
йуниципальное до1школьное образовательное учреждение
детский сад к|[етутшок> общеразвива}о11{его вида

с приоритетнь]м осуществле|{ием худо}{ественно_
эстетического разЁития воспитанг1иков

!инамический час
<<0тва)кнь!е моряки>)

в стар1пей группе

|{одготовили:
Белякова Ёат алья Бладимировг1а

Аванов а €в етлана Р1ихайлов г1а

20.02.2018г.



3адачи: пов!,1сить двигательну]о акти]]ность де'гей, эмоциог1аль;+ьтй фот,п
настроег1ия' совер|шег{ствовать технику вь]11олнег{ия шрь!)кков через кубт,т,
закрешлять 1]авь1ки шостроения в колонну' |перенгу; обунат'ь де'гей гтавь]кам
масса)ка (общий, стоп).
1{оррекционнь1е задачи| развивать зрительг1ое и слуховое восприятие и
произвольЁ|ое вг{имаг1ие, т-трофилактика плоскос1]о71ия' коррект1ия оса}{ки,
обунеттие правиль|1ому дь1ха!{и}о.
йа:'ериа.гт: го"гтубь1е ле1'ть!, п]1астмассовь]е мя.1ики, гим|{ас1'ические па.'1ки и]{и
ка}{а'г, кубики, сиг1'1альнь1е карточки, с!орприз -золоть1е рьтбки, музь|ка.]1ьное
сопрово)кдеЁтие.

|,'.,т' [[е0аео: пръ|?-г/аш!аепз. ёетпей в физкультпурт:ьтй за:т.
- Ребята, для чего мь| ход1им в зал? (играть)
- А кем мь; булем сегодг{я в на:лей игре' в1,{ узнаете, отгадав загадку:

1о -шоря.и, по океана..п4 я пль!ву т-та корабле,
[4 еу0капти 111л1о пр11ве/пь/ всел4., ктпо хо0и/п по зел4.|!е.

3ттаетп А4а,лень/{ъ!й ът взросльтй -море-э!у]о г!е пусп1я!{,
|{о я сут.е:тьт|;, сильгуый, ловт<ш{с,

1отполоу' ч]/!о я - лсоряк !

-Ребята, 'го.]1ько моряки }{ося'г'ге'{ь1{я|11ки, ч.го э1.о за одежда?
-9'т'обьт бь:т'т, ]тас'1'оя!1(ими моряками м|,! сейчас то)ке }1римерим.1'е]|ь1{я1|1ки.
йьл нарисуем её полоски с г1омощь!о мячика. Бот так!
1]едагог 11оказь|вае'г, дети вь1полня|от.
Б ь т п с;л г с я е п7с я с 0.ц 0'|у' а с с {0 ! с,

- йоряки перед отправкой в плава1]ие тщательно чис'[ят, мо1о'г свой кораб.тть,
г{аводят порядок' датзайте, и мь1 с вами главедём поря]{ок на па-ттубе }-{а]||е|'о

корабля, пош{оем' почистим) как говорят моряки (отдраим> т:алубу.
Б ьу п ол т оя е п1ся с о,|! о'\| 0 сс 0)|с с п10 п.
-[еперь кораблть б-гтестит, и мь1 мо)кем отправляться в плаваг1ие. А ч'гоб все
з11а]1и, что мь] отчаливаем' м1,] дадим гу/'(ок: прик.11ад{ь1ваем руки ко рту - э1'о

рупор, /]елаем короткий вдох через т]ос и длигтгтьтй вь!/{ох через рот со з!]уком
(у-у-у).
8 т,т т-тол гт я е м д ь] хател ]) г{ ое у г{ рая{ }:]е}т и е <|уАо к>.
_йоряки- это очень вт]има.т'е.'|ь|'{ь]е.т1}оди, им т-{у}1{!'{о вовремя увид1еть
прибли>католг{ийся берег, кораб.г:ь, и11угт1ий т'{а встречу или г1о/{}{има}ош{иеся
волг{ь1. /[а:зай'ге |'тро!]ерим, т]1{имате]|Б{{Б] ли вт,т?

|[оил'раем |3 игру <Берег, парус' море)
Ёа сиг'гтал <Берег) - делаем 1паг назад; ';
}-{а сит'гтал <йоре>) - делаем 1паг вперед;
[-{а сиг'ттал <!-1арус) - под}{имаем руки, склад!'ваем их как г1арус.
!7рово0осп1ся ц?рп кБерее, п0рус' ]у'орФ.



йоряки очень:{ру>кньтй народ' но они лтобят посоревЁ|оваться. {авайте и м})1
проведём игру-эстаф.'у ( с мнемотаблицами).
| ) пройти по мостику прис'гавньтм [пагом (гим:тастические палки. ка!1ат или
с кам ья)
Ёатл корабль г|опльтве]. через подв6дньте рифьт.2) прь1жки .|ерез т<убики.
3атем ]1ети 11ридумь1]]агот эстафе'гу самос'гоя1.е.т1ьно.
-йоло:ттць1' весело и АРу>кгто гтоигра;ти!
Ребя'га, ещё моряки должнь! уметь нь1рять, бу;тем с вами (|{ь!ряльщиками)).
9тобь: /1оль111е т1лавать ]1од водой, ттуя<тто прави.|1ьно /{ь]|пать делаем корот.кий
вдох через }{ос ((Ё1ь1ряем)) |]риседаем, обхват'ь!ваем ко]{ег{и и мед.[1енг1о
вь1]{ь]хаем через рот.
!7 р о в о 0 и пося 0 ьт х0 п7ел ь [! о е у пр а}!с !| е !| це к [! ьс р;сл ь щ цк ш'.
-йолодць1 и нь1рялт,щики вьт хорогшие!
} моряков бг'тватот чась1' когда о1]и отдг,1хатот' 1]о !] это время о|'и г]е прочь
поиграть . )\авайте и мь! с вами разучим игру <йорские волг{ьт).
(расная картот{ка означает' что на море 1|.торм - море ш]умит' во]|г!ь]
г1акать]ва1от' г]ужг1о бегать, даже хлопать в лад{о1ли, ;кёлтая карточка -спокойное море -спокойно ходим' в разг[ь1х направ.]1е ъ\иях. синяя карточка -
!||1']4']1]: г]а море' море замирает, и г1ам тту)кг{о замсре'гь' мо)к]1о сес.гь и.]1и лечь.
[1едат'ог закрег|ляе1. г1ра]]!{.1]а игрь].
|7 ровос) ишся ц?ро к |\'[ орсг<ие (]()]! !! ь! >.
-йо.;то/цтць], весе.11о и|-рали и правильно вь]г!о ]1ъ1я)1и командьт.
Ёатл корабль .триближается к прича.}1}, гто самое за]]етное жела1{ие моряков -это гтойма1'т, зо'[]оту;о рьтбку !

{ ттриготови]та д]1я вас сюрприз _ маленькие золо'гьте рьлбки, которь[е мо)ке1.
бьгт'т, пре}]ратя1'ся в тзолгшебнь1х' и исполнят ва11-1и желания.
-Р!у вот, г]ас у}т{е встречатот гта берегу!
]{ети с'гроем иА!т ]1од мар|п круг почета и уходя.г в групг1у.


