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1ема: <Бесёлая прогул1(а).
Бозраст: дети 3_4лет.
Ёаправление: физииеское развитие.
[:[нтеграция областей: сощис!|1ьно-коммуникативное, познавательное'
речевое :' худох{ественно-эстетическое.
Бид деятельности: игровая.
Формьп органи3ации: групповая, фронтальная, самостоятельная.
Формьп здоровьесберегагощих технологий: игрь1, упрая{нения по
профилактике плоскостолияи осанки) самомасса}к.
!ель: создание условий для оздоровления детей и обеспечение
необходимого объема двигательной активности.
3адачи:
со3дать условия для г1лавного перехода от сна к бодрствовани}о;
формировать двигательнь1е умения и навь1ки, культурно_гигиенические
навь11(и;

способствовать развити}о речи в процессе игровой деятельность;
развивать физинеские качества;
вь]звать поло}1(}.]тель|{ь1е эмоци[.{ от совштестгтой гтг1эовой деятельности;
воспить1вать у детей самостоятельность в ре1пении двигательнь1х задач.
1!1етодьп и приемь|:
1.€ловесньтй (вопрось1 к детям' уточнение, поощрение)'
2.[{роблемно-ситуативньтй (вьтбор дви)кения' самостоятельная деятельность,
вь1полнение действий по мнемотаблице).
3 . Ёаглядньтй (показ слайдов' музь1кальное сопрово)кдение' игрутшки);
4. |{рактичест<ий (игрьт, игровь1е упрахснения).
[ехнические и программнь|е средст1}а: }}41(1, музь{кальньтй центр,

\{|сгозо& Ф!Ёсе \!ог6, Ро:мег Ро1п1.



{од двигател ьной деятельности :

3оврелля пробуэтсёе|!11я звучъ!п1 шнс!прул|ен/пальная л|у3ь1ка, вь!зь1вак)?.1'|ая 1.!()-
л о эк:и/п ел ь |-! ь| е :эл1 о'!111/ .

[1ервая часть
(омплекс упра)кнений <<|{росьппалочка)>
|пра;>тсненъ!я вь/полняк)/пся на кроваупях. Ёаэ;сёое упраэ}сненце пов1поряе1пся
3 
-4 р а з а, в о с 11ц п1 а п'1 е л'ь ч'ц !п а, е !п || е !п в ер о с п1 1/ш!ъ| е' ё е: уп ш в ь/ п о л ня1о /71

упра}ю1|е1".!шя.
}пр.1. <<|.|отягивание)> (леэ*сс; в кровс;тп.тт )
1 оупяас;ванц е рук, но2, 1пуловц !,|,|а.

|{отягу;шка, потянись !

[1оскорей. €корей проснись !

[ень настал давнь|м-давно,
Фн стунит к нам окно.
}пр.2. <<Ёаклон с потягтванием>>
€шёя на кр()ва7п1,! , но211 вь1!71яну7пьт впереё, .м.еёленнь1е наклонь! (4-5раз)
}.'р. 3. <<{остань солнь|!шко>>
€пооя ря0он: с крова!пь-|о, поп1яну/п.ься вверх, вс1т!ап1ь на носочкш. 7елап
:чцес)летут:ьат.].

Ё: А теперь пора играть
1*[о дорожкам нам 1шагать,
!мьтваться, одеваться.
Ёа веселу}о прогулку собираться.
{оёьба по кёороэюкал4 з0оровья), ра.злоэюеннь1А4 на по.пу ц3 спальнц к
с7п'у"пьчъ!}{а!ш.

!етпи о0евакэ;пся '

3 о ё н ьу е п р о с1 е ёу р ь! .л.4 н е'|'о /71 а б лъсо,уа. [1 ол ё н сцк.

€амомассахс
Растирание ладоней.
Растирание щёк.
Растирание лба*
Растирание п ереносиць|'
{авим на крь!ль]1пки носика.
1-{-{иплем мот-]ки у:шей.
|!оспороен1.1е в колонну по оёнолау.
}!нструктор: Ребята, мь1 сегодня с вами отправим ся на веселу}о прогулку'
Рь: готовьт?

[ел"оэш ш0упэ в зал. ':



Бторая час"гь.

!ети заходят в за'|. 1]

Б: йьт продол)1(аем }та1пу прогулку, пойдем по узкой доро}|{ке и у3наем куда
она нас приведет (хольба друг за другошт).
}{едалеко от тропи}1к!1 растут вь1сокие деревья (ходьба т+а носках).
Ребята дох{дик потпёл (бег).

[олго пцьт бе>тсали и от дох(дика убехсали (гпагом), да в лесочек мь] попали?
([1оказ слайда)
{{то х<е в этом лесу >кивет?
Фтпвегпьт с)етпе|;.

Б: ! вам предлага1о поиграть вместе с йигшкой.
|,[ гровьпе уп ра?кнентгя <<й и 1шка>)

\'[иштка вь}лез из берлоги,
Фгляделся на пороге.
(1 оворогпь! влево впра.во )

9тоб скорей набраться сил,
[оловой медведь 1{рутил
(лс е ё л е нн ь1 е п о в (} р о /у7. ь1 в 11р а в () - в"т е в о )

|1аклони'[1ся взад_вперед
(ту ст :с.тс;т т ьт вп ерс 0 )

Бот он по лесу идет
(преёлоэюьтттоь ёе:тоя.м сап!.осп1ояп1ельно [!1\4ъ[п111рова!пь хоёь6у лтеёве0я).
Б: Ребята' мьт с митшкой играли на опу1пку леса мьт при!шли'
€лайё1!2 (зайцьо)
Б: 1{то втре1-!ает нас здесь?
€катут зай:1ь; * прь1г да скок,
|{а лесной оггутшке,

А у зай.тиков торчат,
}:пки на п,1аку1шке.

}отттте с зайками поиграть?
[гровь:е упра>йнения.
Разло>т<ить обруни, модули и предло)кить детям вь;бор, где будут вь1полнять
г1рь1}1{ки.

|1осле вь}полнения упрах{нения предложить де'гям убрать инвентарь.
}1гра <<3айка беленький сидит>> под музь|ку.
|1оявляется лиси[!ка (игру:шка), зайки убегатот от неё |4 садятся на скамь!о.
}: 1(ак мь1 весело играть, да и в дес густой попали.
Б: $еобходимо бьтстрей вьтбраться из него. '

|'{гровое упра?кнение <<|[роползи под веревкой>> (дети вьпбирагот свой
способ).



Б: йо:тодцьт! (акие вьт сильньте' ловкие. (правились с трудностями.
А вагпим успехам радуется очень весельлй лесной х(итель. А кто он
попробуйте отгадать.

3агадка:
Ребята, найдите белку, где-же она спряталась?
А что л*обит грь{3ть бедка?
А какие предметьт на шолке похожи на оретшки?
9то >к вь: ребятки поиграйте, повеселитесь' а белочка на вас полгобуется.
€амостоятельная деятельность детей с мячами.
[1осле игровой деятельности дети убиратот мячи.
Б: А сейчас соберёмся все на полянке.
[ети вста}от в круг.

Б: Бот и вечер настуг!ает, (двига|отся медленно по кругу)
}4 полянка засьтг|ает, (прслсеёак;пз )
3ась:пает до утра,
Ёам у>тсе домой пора.
Ёа;,ша веселая прогулка подо1шла к концу. Бам понравилась прогулка? Ёо
нам пора во3вращаться в груп|1у.


