
Беседа о лекарственнь|х растениях

|!елш ш за0ачш: рас1шщрить представления детей о мире
растений' познакомить детей о взаимосвязи растительного му1ра ут

человека. Боспить:вать лпобовь к природе у| берехсное к ней
отно|пение.
9точнить знание детей о лекарственнь|х свойствах некоторь1х

растений. Развивать речь детей (описание, раосуждение' диалог).
. 1\:1атериал: 14-гшпосщ ацу|и с изобрахсением лекарственнь|х

растений, зас)[!шеннь|е лекарственнь1е раотени'т.

Боспитатель: Растени'т )щ)аттта}от помещение' )д{асток. €
помощьто растений мо}кно узнать время. Растениями пита}отся
л}оди и }кивотньте. Бо есть растени'т, которь|е лечат.
т{то за чудо- цветок:
}(елтьтй яркий лепесток,
Фт болезней помогает
14 зверей в лесу гграет? (зверобой)

,{ети н'|ходят зверобой.

1' _ 3веробоем мо]кно леттить многие заболевания. 3веробой в
переводе с казахского язь1ка означает "целитель ран''. Ёа Руси
зверобой считапи щавой от 99 болезней.

_ Ёайдите в нашлей 3елёной аптеке ка]!ендулу. Бе народное
на3вание - ноготки.

_ |{онему ее так назьтва:от?

} фсское название ноготок объясняет ска3ка.

/{авньала-ёавно в оёной беёной се]4ье роёшлся -^,'сь''ьчшк. 1{азвалш
еео 3аллорь11ше]у', поп1олсу чупо он бьтл с-цабь1]у' ш болезненнь1.^,'. Бьтрос

набрапься. Бскоре пронесся слух, чшо объяв1/]!ся человек' кошорьай
леч![7п не заеовбрс||,!ш, не вороэюбой, а целебньц*сш напшшкаъ,'тл. }!то\ш
сшс!лш леч11/пься у 3алсорьсшла, ве0ь эупо бьал он' с1 к сшарой вороэюее
ншкпо не !,!/ел. Реоллшца вороэюея о7прав11/у1ь лекаря, поёнес.ца цбок
вшна с 3ельел1. 3алсорьэшо вь1п1ьц в17но, а как почувс7пвовсьц, ч7по

у/у1шрае!п, по3вал лтоёей, 1] 3авещсш! 3акопа!пь после с74ер!п!/ но2о/пок
с левой рукш поё окноло коварнос7 вороэюеш. Бьополнш./'ш е2о просьбу.
Бьорос на 7по.л,| л|ес7пе 3оло/пшс7пьой цветпок, к?!порьай люёш назвс|-ц1]

но2ошко]''. % лечтлп цве/пок - но2опок лтоёей ой *сноетсх болезней, ш

слава о нуёесно*с цве!пке но2ошке по всел,|у 74шру ш0етп.

- 1{аким интересньтм свойством облада:от цветь! этого

|.'1 .. :,/.!: ...: ,1, -*



растения? (1]веток - насьт)

Аидактическое ушра?кнение',.(упшисть|е коробонки,' :

* 1\г1ногие лекарственнь1е растени'{ обладатот чудеонь1м запахом.
Ёо у ках{дого раотени'1 он свой.

|{редлага:о детям коробонки с ду{шисть!ми травами (дултица,
набрец, герань, мята г{еречна'т, ка-ггендула).

Боспитатель:
_ Бсе растени'1 аптекарского огорода лекарственнь|е, а чем они

отлича!отся. {авайте рассмотрим и сравним ду|шицу и мяту
перечну|о. ({ети рассматрива}от и сравнива!от 2 растения: стебепь,
листья, цветь|' запф

Боспитатель пред'|агает детям показать на огороде растение'
которое им нравится больште всего. Рассказ воспитате.]1 { о

растении.
. отно1шение к свету'
о щебовательнооть к влаге,
. лечебньте свойства,
. используемь1е части растения и время сбора,
. способьт размно}кеъ1ия и особенности ухода.
. Ёаблгодение <<||одорол(ник>>

!ели: ттознакомить детей с лекарственнь]м растением_
подоро)кником, с его вне1шним сщоением' рассказать о том'
к'1ку!о пользу приносит это растение человеку' рассмощеть
лу1стъя подоро)!(ника, стебли' познакомить детей с тем, какие
вне1шние услови'1 необходимь1 подоро)|(нич/' для того чтобьт
он рос. Боспитьтвать лшобовь к природе и берехсное к ней
отно1|1ение.
\:1атериал: наблподение проводится на у{астке детского ЁтА2,
где растет подоро}кник.

Беседа <<Ёаука фитотерапия)>
';

Боспитатель: сегодн'{ мь| и поговорим о растениях, но не прость1х' а
лекарственнь|х. ,{авньтм-давно, когда у лподей не бьтло ни таблеток,
ни микстур они ле}{и]тись щавами. |{ротшло еще много времени



прех{де' чем .т11оди стаг|и назь1вать их лекарственнь1ми. А в на1ши дни
появилась цел:ш1 наука' котора'{ занимается лекарственнь1ми

растени'{ми. 3та наука _ фитотера||\4я.
- Ребята, мь! с вами много говорипи о лекарственных растениях'
посмощите и назовите шх (дети назьтва:от).
_ А вот где они произраста}от' мь1 вь1ясним с шомощь}о Р1грьл <т{то

где:кивет?>>
Боспитатель показь|вает растение и говорит' где произрастает и
какими целебньтми свойствами обладает.
- Бот мь| и узнапи, где и в каких местах мо)кно собрать
лекарственнь{е растени'1.

'/ 
- А теперь давайте составим г{равцд_а сбора лекарственнь1храстений:

1. Ёельзя рвать много лекарственнь1х растений.
2. Ёепьзя собирать лекарственнь1е растения около
автомобильнь|х дорог.
3. Ёельзя собирать лекарственнь1е растения возле т/д ггутей'
4. Ёельзя собирать лекарственнь1е растени'1 в сь1ру1о' мокру|о
погоду.
5. €обирать лекарственньте растени'1 надо днем' в сухую, ясну{о
погоду.
6. €обирать лекарственнь1е растени'т надо кахсдьтй вид отдельно.
7. Ёельзя пробовать лекарственньте растения на вкус.
8. |{осле сбора лекарственнь1е растени'т надо тщательно вь1мь1ть

руки.

Растения' которь|е нас лечат.

[ель: Боспитание у детей основ здорового образа х{изни.
Формирование' знаний о мире лекарственнь|х растений) у[х

ценности д'!я здоровья человека, о правипах сбора, хранени'{ и

щрименения. Развивать экологи{1еское мь1!1|пение, познавательну|о
активность в процессе исследовательской деятельности,
творчес кое вообра}кение.
3кологическа'1 ища''!знай целебнуто щаву''.
3адачи:
Расш:ирить представления детей о многообразии лекарственнь|х

щав у1 |1х пользе. Развивать речь: 6$61атт{атБ словарь, побухсдать
задавать вопро сь1, состав]штть рассказь1-описани'{, сказки, з ага цки.
Босшитьтвать у детей .гпобознательность' интерес к изу{ени}о



природь1' лтобовь и береэкное отно1шение к растени'1м.

Развивагощая среда: ил.т1}осщации
лекарственнь1х растений: одуванчик,
ть1ся({елистник, вапериана, рома1шка;
отварь1 щав; картинки зверей итти ищуп!ки; гербарий кРастения
на1пего кршт).

€одерясание.
Босптггатель пред]!агает детям отправиться в царство растений,

з€шадь1вает з€гадки) отгадав которь|е, дети узна[от, какие это

растени'{:
Ах, не щогайте меня,
Фботсгу и без огня.
(1{рапива)

Рос тшар бел, дунул ветер _
1]]ар улетел.
(8дранник)
Ёарядньге т|,патьица,
}{{елтьпе бротшки,
Ёи пятньт1пка нет
Ёа красивой одех<ке.
(Роматшки)

1{а:кдьтй лист мой лшобит щопки
! обочинь! дорог.
Фн однах<дь1 л}одям добрьтм
Раньт вь1лечить помог.
(|{одорохстп.тк)

о |{ак назь|ва}отся эти растения?
. ,,{ля него они нужны неловеку?

'{авайте 
больтше узнаем о лекарственнь1х раотени'тх.

Аздазна ]1}оди заметили, что больньте }кивотные у(одят, чтобьт
найти каку!о-то Ф8к}, съев котору[о' они вь!здоравлив2!.]1и. ]ак и
человек ст:1п искать п0мощи у разнь1х растений.

|{осмощите на это растение (картинка ипи засу!шенное

растение). Бго мохшо всщетить на лугах и леснь!х ощ11пках' и
назь|вается оно - ть!ся({елистник. |{осмощите на его листья.
|{одумйте, почему он так назь!вается. ((ахсдьй лист состоит из
мнох(ества крохотньтх .]1истков, и у каакдого листка - 2шкурнь1е

края) 1ьтсячелистник - лекарственное растение. Бго использу1от

д.г!я остановки кровотече11у|я) для у'уч|шени'1 аппетита.
4

изобрах<ением

щ)ашива, подорох{ник'
засу|шеннь1е растени'т'



Боспитатель предлагает посмотреть па другое растение.
. 1{то знает, как оно назь!вается?
. |{онему оно так назьтвается?
|{одороясник растет вдоль дорог. .[{истья его )щругие' о

прочнь|ми протйлками, густой щц{ок корней, которьтй надеэтшо

укрепляется в почве, стебелек с соцветием. Фни тох{е )кесткие и
}лпругие. Бот и не боится подоротшик, что его вь1тошч.т' от
которого сщадатот другие растени'1. |{олорох{ник - великий
пуге1шественник. |{риклеивтшись к ногам тподей, он без щуда
перебирается в другие места. |[одоро>кник назь1ва}от зелень!м
бинтом. Бсли разобьетшь коленку, сорви лиот подорох{ника, очисти
от пь!ли' 3атем немного поцарапай поверхность листа' чтобьт
вь1делился сок' и при]1ох(и его к ране' Фтваром шолошуг полость

рта при восп:}'1ении десен, зубной боли.
. Ф каком растении гов0рят' что оно >кхсет? |{равильно, это

крапива. Ёо почему все_таки крапива обэкигает?
Ёа листьях и стеб.тшгх растения име1отся особьте волоски. (ахсдый
волосок - как игла кро1шечного т!1шриша. Бнущи волосков - едка'1
}сидкость. ,,{ощонулся - пощд1ай укольт. .[истья крапивь! богатьт

разньтми полезнь1ми солями и витаминами' йз крапивь1 готовят
великолепнь!е !!{[, щ)апивное 111оре с яйцом, мох(но дах(е
заква1шивать щрапиву, как капусту. в крапиве содер}катся
вещества, убиватощие микробьт' она хоро|шо останавливает щовь.
А еще она укрет1]ш{ет волось|. 14з нее дела}от бумагу, ме!шковину. Б
стеблях этого растени'1 очень прочнь|е волокна.

Бсе эти лекарственнь1е растения и многие дру'ие произраст:1}от
во многих районах на1шего кра'{.

Бсть много щав полезнь1х
Ба земле сщань| ролной'
&1огр справиться с болезньто
Роматшка, мята' зверобой...

Физкультминутка к{охсдик, лей веселей!>

,{о>кдик, лей веселей!
1епльтх капель не хсалей

{ля лесов, дг{я полей,
!4 уотя мапеньких детей,
?| ддя мам, и д'!я п€1п.

1{ап-кап! 1{ап-кап! ':
. 1{ак вьт думаете? где и когда собира:от лекарственнь1е щавьт?
. (ак правипьно то< сулшить?

(ветки собира:от, когда растение цветет. 1{орневища - шоздней
5



осень}о, когда т1лодь1 у}ке ось1паг1ись. €обиратот в суху|о погоду,
оу1пат шод навесом. Ёельзя собирать вблизи дорог.
2. Боспитатель пред]|агает поиграть в больнишу. 1ак как доктор
Айболит зан'{т на вь1зовах' то лечить зверей буАете вьт.

о } ншпего 1\:1итпи болит горло, давайте порекомендуем ему
лечение. (Ае'" совету|от.) 8нень полезен отвар календуль!
ипи рома1пки. |1ху;и мо)кно полоскать горло.

. А у натшей .[исички шростуда' сипьньтй ка:шель. {то мьт ей
посоветуем? Фчень поле3но булет ей попить отвар мать-и-
мачехи, набреца.

. Бьт обратили внимание, кака'{ бледная Фбезьянка? ! нее нет
сил. 9то )ке делать? Бй помо)кет отвар 1шиповника, зверобоя,
боярьттшника.

,{авайте сделаеп,{ отварь! из лекарственнь|х щав, и наптим
звер!о1шкам буде' намного легче. [етей воспитатель угощает
витаминнь1м чаем.

|!утепшествие в лес за растениями.

!|е:аь:
3накомство детей с некоторь1ми лекарственнь!ми растени'{ми' с
правипами сбора и хранени'1 растений. !мение находить и

разумн0 использовать дарь1 природь} на благо лшодей.

||рактинеская деятельность на 3анятии: наблподение,

рассмащивание, приготовление щавянь!х лекарственнь1х наг!итков
)(од:
Бедушлий: Бним}ние! Ёа территории нат|тего детского сада
открь1лась 3елен2ш{ аптека!

о {ем и как вас лечат) когда вьт заболеваете?
о т{ем еще мох{но лечиться?
. |{онему растения назь1ва}отся лекарственньтми?
.[{ечение растени'{ми зародилось в глубокой древности. Аля

того чтобьт заниматься этим весьма непрость1м делом, надо
нау{итьоя узн€}вать лекарственное растение в ли1до.

. 1{ак найти в природе нут{ное растение?. |де его искать: в лесу' в поле' на болоте?

;{._
3. _з*..*+*



Ёу:кно знать, как и когда растени'{ надо собирать, нтобьт оно не
потсряло своих лекарственнь|х свойств, как правиг|ьно хранить
собранньте растени'!. у одних растений ценные вещества
находятся в лист 3начит, ну]кно собирать листья; у друг}гх

корн'гх, у некоторь1х 
- 

в цветках и т1лодах. 3то нее надо
знать, это, цел;}'т наука. йного книг надо прочитать, нтобьт
нау{иться лечить себя и других лшодей лекарственнь1ми

растени'{ми.
9собу:о помощь ока3ь!в2[от лекарственнь|е растени'т в походе, на
прогулке, вда,ти от дома' когда нет таблеток' нельзя сделать

уколь1.
€егодня мь! познакомимся с некоторь1ми лекарственнь|ми

растениями, нау{имся находить их в природе, узнаем об 1/п(

использовании человеком.
Бходит €ова.
3дравствЁте, ребята! я, €ова, при[пла к вам в гости. {ону
посмощеть' как вь1 знаете лекарственнь1е растени'1. .$, науу вас
находить эти растени'{' наут примен'{ть их к;|к лекарство.
Бедушций. 3дравствуй, €ова! |у1ьт очень радь1, что ть1 прит11ла к нам
в гости. 1\:1ьт с тобой сегодн'1 посмощим, как ребята шодготовипись
к зан'1тито. Фни самостоятельно приготовили рассказь]
о лекарственнь1х растени'гх' 3аг2дки, стихотворени'1, альбомьт.
[руппа разделена на щи командь1.
1{а:кдая команда открь1вает сво}о зелену[о аптеку:
1 коман да - щтову!о аптеку
11 команда открь1ла аптеку на ощ.1шке леса
111 команда открь1ла аптеку в лесу
Бедугший: |{осмощим, €ова, как дети справились с заданием.
}{о прех{де чем отправиться в щ/те1шествие по аптекам,
вспомним основное црави'|о поведени'{ в шрироде'' !|е тллулоетпь!

!ес, щ.г' ощ/1шка леса - это АФ[, в котором }кивут растения и
)кивотнь1е' нельзя 1шр{еть в чу)ком доме.
(ова. Ребята, посщцшайте мен'{. { хоту расска3ать вам о Берёзке.
Русская красавица
€тоит на поляне
Б зеленой кофтонке,
Б белом сарафане.
3то про мен'{.
[{а 3емле пасчитьтвается около 120 видов бер9з. Березовьтй сок -прекрасньтй и очень полезньтй напиток; рекомендуется всем как
общеукре1шт'{!ощее средство.
|{очки березьт использу|отся в медицине как мочегонное средство



шри заболевани'{х сердца и почек.
Ребята, помните: сок березь| мот{но брать только в определенное
время и на спещиа'!ьно вь|деленньтх вырубках.
Беду:ций. Ёет на свете дерева ми]1ее и роднее березьг! €колько
удивительнь1х слов сказано о ней! Фна воспета в стихах и щрозе, в
песн'гх? она персон0!( хороводов, картин.
Берехсное отно|пение к березе это проявление заботливого
отно{шени'{ к своей малой родине.
Фтпр авля ем ся в <<.[|угову(о' *ацт 9ку2-) .

(Б . Рохсдественсйй.''бодоро:кник>)
Бьт знаете, ребята' что иногда так бьтвает: пойде1шь на речку

или в лес 3а ягодами' порех{е1шь иши натре1шь ногу. {то делать?
[де взять лекарство? А оно у нас прямо под ногами. €орвите лист
подорох{ника' припожите к больному месту. Боль постепенно
стихнет.
[!о0ороэкник растет там, где ходят .'1|оди, так к;}к его семена
осень}о вместе с грязь}о прилип2шот к обри и щ/те!шеству!от
вместе с нами. €емена подорожника переправились вместе с
европейцами дах{е в &ерику. |{одоро)кник незаменим в походе.
Бго прик]|адь|ва!от шри ссадин'|х, укусах насекомых' от{огах.
Бастой листьев подоро)кника применя}от как отхаркив')}ощее
средство при бронхите, г[невмонии, кок]!}о1ше, астме.
Фтваром поло1цуг полость рта при восп2ш1ении десен' зубной боли.
[{ри многих заболеваниях хоро!шо помогает ро,]у'аш'ка,
[1осмощите па это растение. (ак пр'|вильно оно
[умаете, рома1шка? Бет, это поповник, хотя все

рома]шкой. е?'1/Р,/ 1!1еня т{елтоглазь1м цветком назь|ва}от'
€орвали цветок 

- 
лепестками гада}от)

А чтобьт счастливь1м поистине стать,
Ёе стоит, поверьте, рома1шки срь1вать.
Родина рома1шки - 

Аддерика. Рома1шка как сорн'тк, растущий на
полях, попала вместе с американским зерном в щ|омь1 пароходов,
затем поехш1а по железнодорот{нь1м пугям. Б метшках от кр}очков
грузчиков оказались дь1рки' в пощ/ вагонов 

- 
щели' и мелкие

семена американской рома1шки, ехавтпей (зайцем), сея.]тись по
полотну )келезной дороги. Бскоре нась1пи покрь1лись ранее

назьтвается?
его зовут



")
[-

Фтгадайте:
11[ел я щтом по тропинке,
Бидел солнце на щавинке.
Бо совсем не горя.{и
€олнца бель:е щлчи.
(Ёрапшва)
!{рапшва как лекарственное растение известно очень давно. Фдна
крапива замен'тет семерь1х враней 

- 
гласит народн2}я мудрость.

Ёе исполь3у[от как кровоостанавлива}ощее средство, настой из
цветов примен'{}от при заболеваниях кот(и, упощебллот как
рано3ах{ив.]тя}ощее средство, настой и3 листьев крашивь1
ис!1ользу}от д]б{ полоскания горла при ангинах' а такх(е д$я
укреплени'1 корней волос.
€войство крапивь1 (кусаться) изд€вна использу1от в медицине как
отвлека}ощее средство при ревматизме и ломоте суставов. €тебель
и листья кр2}пивь| усажень1 }кг)д1ими волокн'}ми' осщь|е конць1
которь1х очень хрупкие.
Ёесмощя на )!сгу{есть' листья крапивь| съедобньт после
кулинарной обработки' годятся д.гтя щей и сапатов.
А вот у| с!панцшя <!1есная>. 1!1ът при111]1и к лесной аштеке.
Фтгадайте:
}1а зеленом 1шнурочке
Бельте звоночки"
Бельте горо1пки на зеленой нох<ке.

3то ланёьсуш. (амьтй ароматньтй и самьтй изящньтй цветок. |4з

семян ландь11ша дела}от капли' которь!е успок2}ив:}}от сильное
сердцебиение, а так)ке добавллот в одеколон и мь1ло.

а

€ушествует красив:ш легенда о том' что ландь||ш о|1лакиваш

у1шедшу|о вес}у такими гор}очими слезами, что кровь вь1ступипа
из его сердца и окрасила зелень!е слезь1 в ярко-краснь1е. 1акие
ярко-красньте 1шарики появ]1'[}отся осеньт0 на месте бельтх цветков.

А сейчас, ребята' мь| отправ.тштемся в <<3еленуто аппеку, |1а

ч ощ{1пке леса' чт6бьт познакомиться с ма!пь-ш-:пачехой.
|{осщппайте рассказ об этом растении. Ф нем нашисал Б.Берестов:
к3шо яркшй эюелтпьтй цвепок на 

^4охна7по^4 
с7пебельке. !7оявляешся

он весной влтесше с поёснеэюншка'1|4ш. Фн тпак 7поропшп!ся, чпо не

у спевае!п вь1пус7пшшь лцс7пья.
}[гоётл варя!п !|3 эп'!х цве!пов о!пварь1 ш леча/пся ош ка!/1]'я.

[|онтохав е2о, вь1 почувс/пвуе!пе 3апс[х меёа. 1оэшолеу пчель1'

бабочкш спе1ша/п к н1,!^,1 нап1//пься сла0коео некш&ра>
Ёо вот проходит время цветов и наступает пора больш:их зелень|х
листьев. € изнанки они мягкие' светль|е' бархатнь:е' поще1шь о



щеку станет тет1по. 3то мать- говорят .]1}оди. 3ато снарух<и

листья твердь1е, скользкие, прило}ки1шь к щеке 
- 

почрствуе1шь
холод. 3то - мачеха.
.[{истья заварива}от китш1тком и пь}от отвар при ка]11пе.

Ёу и последнее лекаротвенное растение, о котором поговорим'

э' - 
!пь'сяче]'шс!пн'!к обь'кновеннь'й.

в одной из древних рукописей сообщается, что вшук !мищия
[онского бьтл вьтлечен от изншительнь1х носовь!х кровотечений
настоем травьт ть1сяг{елистника.
3то растение примен'{ется как кровоостансшлива1ощее,
исполь3у[от ег0 отвар д.г1я п0лоскани'1 полости рта.
Ёекоторьте садоводь1 использу|от отварь1 из ть1ся!{елистника д[тя

уничтох(ени'{ тлей.
€ова. Ребята! Бьт все молодцьт !

|4так, о чем мь1 с в2}ми узна-т1и на занятии?
(Фшвепьу ёепей. !1ереншсля}оп лекарс!пвеннь'е рас!пен1|я,
на3ь1ваю1п 11х полезнь'е свойспва.)
1\:1ьт познакомились с ма]1ь|м коли(!еством растений, существует
еще очень много других.Бу:кно ли охранять их?
1{онечно, надо сделать так, нтобь1 растение не исчезло н21всегда в

том месте, где его собрали.
Бсе лекарственнь1е растени'{ охраня}отся государством, некоторь!е

занесень1 в 1{раскуто книгу. 1(расная книга - это своеобразньтй

закон об охране растений и животнь1х' которьтй надо вь1полн'1ть.

Ёркно только не лениться,
Ёухсно только поу{иться
Ёаходить в лесу растении
1е, нто д]{я.]1!одей полезнБ|, 

-й отступят все болезни!
Бульте здоровьт!

у Асейчас..'.р'Ё' в ищу <{елители>.
|[риготовим из щав лекарство: от простудь|, от ох(ога.

[уАохсественнь|е произведения для ознак0мления
до!шко.]1ьников
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