
 

 

К шипящим звукам русского языка относятся звуки  Ш, Ж, Щ, Ч. Если ваш 
ребёнок неправильно произносит эти звуки, заменяет их другими звуками или 
вовсе пропускает в свободной речи, следует выполнять комплекс определённых 
артикуляционных упражнений. Данные упражнения подготовят речевой аппарат 
малыша к постановке шипящих звуков и их правильному произношению. 

Улыбка: спокойно широко улыбнуться и удерживать «улыбку» под счёт до 5 при 
этом передние зубы обнажены и хорошо видны. 

Лопатка: рот открыт, губы в положении «улыбочка». Достать широкий язык и 
положить его на нижнюю губу. Кончик языка должен быть широким, язык – 
расслабленным. 

Месим тесто: язык в положении «лопатка», пошлёпывать губами по языку и 
произносить «пя-пя-пя». Обратите внимание:  нижнюю губу не следует 
подворачивать и натягивать на нижние зубы, язык должен быть широким, края 
его касаются уголков рта. 

Грибок: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей 
плоскостью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку 
грибка, а растянутая подъязычная связка – его ножку). Боковые края языка 
должны быть прижаты одинаково плотно – ни одна половина не должна 
опускаться. 

Вкусное варенье: слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка 
облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в 
сторону. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала. 
Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта. 

Фокус: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 
верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка 
был желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен 
идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх. 



Комплекс упражнений следует выполнять ежедневно перед зеркалом в 
хорошо освещённом помещении. Каждое упражнение в комплексе выполняется 
по 5 раз. Помните важно не количество повторений, а качество выполнения 
каждого упражнения. 
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