
Консультация для родителей 

«Математика для детей 3–4 лет» 

 
Работу с детьми по формированию элементарных математических представлений 

начинают проводить в 3-4 года. 

От того, успешно ли будет организовано первое знакомство с величиной, формой, 

пространственными ориентирами, зависит дальнейшее математическое развитие 

детей. 

Малыши значительно лучше усваивают эмоционально яркий материал. Запоминание у 

них характеризуется непроизвольностью. Поэтому основное усилие должно быть 

направлено на то, чтобы поддержать интерес к самому процессу познания. Важно 

привить любовь к математике. 

Занятия по математике в возрастной группе от 3 до 4 лет в детском саду проводится 

один раз в неделю, а также в игровом уголке по математике дети закрепляют и 

углубляют свои знания индивидуально. 

Брать знания по математике ребенок должен не только в детском саду, но и из своей 

повседневной жизни, из наблюдений за явлениями окружающего его мира дома, на 

улице. И в этом ему должны помочь родители. 

Мамы и папы, если вы заинтересованы в развитии своего ребёнка, то здесь ваша 

помощь неоценима. 

Большинство родителей в первую очередь стремятся научить ребенка считать и 

решать задачи. Они радуются, когда их ребенок считает до ста, складывает и вычитает 

числа. Однако проверка показала, что дошкольник чаще всего просто запоминает 

различные варианты примеров на сложение и вычитание. Знания, приобретенные 

подобным способом, представляют для ребенка такой же набор слов, как любая 

детская считалочка. Такие знания можно сравнить с зданием, построенным над ямой. 

С чего же начать? 

Счет - это лишь одна из сторон математического развития. Современная техника 

помогает человеку производить счетные операции, а вот мыслить и логически 

рассуждать, вскрывать скрытые для непосредственного 

восприятия математические взаимосвязи и взаимозависимости не сможет ни одна 

машина. 

Обучение отвлеченному счету и натаскивание в счетных операциях никак не может 

быть выдвинуто на первый план в математическом развитии человека, тем более 

дошкольника. В каждом возрасте ребенку надо дать то, что присуще именно ему, 

обогатить те стороны развития, к которым данный возраст наиболее восприимчив. 

Ведь многое из того, что упущено в детстве, невосполнимо. 

Источником познания дошкольника является чувственный опыт. Начиная занятия с 

трехлетним ребенком, надо помнить, что главное в этом возрасте обогащение его 

опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, знакомство с 

общепринятыми образцами внешних свойств предметов (основными цветами, 

геометрическими фигурами и величиной) и умение пользоваться этими 

представлениями. 

Знакомство с математикой следует начинать тогда, когда ребёнок не занят каким-либо 

интересным делом. Предложите ему поиграть и не забывайте, что игра – дело 

добровольное! 



Поговорим подробнее о форме и величине предметов. В дальнейшем это будет играть 

важную роль для развития математических представлений. 

Форма является одним из основных свойств окружающих ребенка предметов. 

Эталоном ее принято считать геометрические фигуры, при помощи которых 

определяется форма предметов. Вначале надо познакомить ребенка с 

эталонами формы: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник; научить их различать, 

запоминать названия и научить использовать геометрические формы для оценки 

окружающих предметов. Приступая к обучению трехлетних детей, главное - 

организовать это в форме игры. 

Играйте с ребёнком всегда и везде. Готовите обед, спросите, какое количество овощей 

пошло на приготовление супа, какой они формы, величины. Обращайте 

внимание детей на форму различных предметов в окружающем мире, их количество. 

Например, тарелки, часы, крышка от кастрюли круглые; скатерть, табурет и стол 

квадратные, крыша дома треугольная. Спросите, какую фигуру по форме напоминает 

тот или иной предмет. Выбери предмет похожий по форме на ту или иную фигуру. 

Познакомившись с эталонами формы, их названиями, действием подбора по образцу, 

трехлетние дети смогут выполнять более сложные задания. Например, по данному 

образцу составлять картинки из геометрических фигур (дерево, ёлка, домик). Сначала 

ребенок продумывает, из каких фигур можно составить данный образец, затем 

выкладывает его на столе или листе чистой бумаги. 

Знакомство с величиной предметов является необходимым условием 

развития математических представлений. Именно от практического сравнения величин 

предметов и начинается путь к познанию количественных отношений «больше-

меньше», «равенство-неравенство», что является важнейшим моментом 

в математическом развитии дошкольника. Развивая представления ребенка о величине, 

постепенно переходим от сравнения двух-трех предметов к сравнению пяти и более, 

образующих ряд убывающих или возрастающих величин. На этом принципе 

построены многие народные дидактические игрушки: матрешки, пирамидки, игрушки-

вкладыши, которые у вас, родители, есть дома практически у каждого. 

Советуем придумывать игры, где необходимо выделение отдельных параметров 

величины. Например, можно вырезать из бумаги реку. Машине, которая подъехала к 

реке, надо переехать на другую сторону. Дети решают, что нужен мост. Но ваш 

мост (прямоугольник из бумаги или картона) не достает до другого берега. Принесите 

другой мост, длиннее первого, и по нему машина переедет на другой берег. Подобные 

игры дают возможность обратить внимание ребенка не только на величину предметов 

в целом, но и на отдельные параметры величины, учат сравнивать предметы по 

величине. 

Или еще пример. Играет ваш ребенок с машинками, спросите какая машинка больше, 

какая меньше. Построил из кубиков гараж, спросите какой выше, ниже. Соотнесите их 

с размерами машин. Какую машину, в какой гараж можно поставить? 

По дороге в детский сад или домой рассматривайте деревья (выше - ниже, толще – 

тоньше, дорога длиннее - короче, солнце выше деревьев или ниже) 

Остановимся еще на одном свойстве предметов, окружающих ребенка, — их 

количестве. Что важно для четырехлетнего малыша? Прежде всего, научить его 

понимать математические отношения: больше, меньше, поровну. Лучше всего снова 

обратиться к игре и использовать такие ситуации, когда установление равенства - 

неравенства предметов становится необходимым. Например, мама 



предлагает малышу: «Давай покормим твоих кукол!» Вместе с ребенком она 

рассаживает кукол и предлагает накрыть на стол: каждой кукле надо поставить 

тарелку, а к каждой тарелке положить ложку. Малыш с удовольствием играет с 

любимыми игрушками. Перед взрослым же, который должен выступать как 

равноправный партнер по игре, стоит серьезная обучающая задача. Он показывает 

ребенку способ сравнения двух групп предметов: «Чтобы всем куклам хватило 

тарелок, давай перед каждой куклой поставим тарелку. Мы сразу увидим, у всех ли 

есть тарелки. Чтобы всем хватило ложек, давай положим ложку на каждую тарелку». 

Полученные знания дети с удовольствием используют в повседневной жизни. Ребенок 

охотно будет помогать накрывать на стол: к каждой тарелке положить ложку, нож, 

вилку, под каждой чашкой поставить блюдце и т. д. 

Возьмите фрукты: яблоки и бананы. Спросите, чего больше? Что для этого нужно 

сделать? Напоминаем, что это можно сделать без счета, путём попарного 

сопоставления. Понятие взаимно-однозначного соответствия для двух групп состоит в 

том, что каждому элементу первой группы соответствует только один элемент второй 

и, наоборот, каждому элементу второй группы соответствует только один элемент 

первой (чашек столько, сколько блюдец; ножей столько, сколько вилок, и т. п.). 

Малышей не учат считать, но, организуя разнообразные действия с предметами, 

подводят к усвоению счета, создают возможности для формирования понятия о 

натуральном числе. 

Способствуйте обогащению чувственного опыта вашего ребенка. Создавайте условия 

для сравнения доступных наблюдению объектов по величине. В общении с ребенком 

показывайте различные параметры величины и относительность признаков. 

Обогащайте словарь ваших деток (длинный, короткий, широкий, узкий, высокий, 

низкий, толстый, тонкий) .Показывайте образцы грамотной речи (стул выше, чем 

стульчик; скамья шире, чем скамеечка; ствол деревца тоньше ствола дерева и т. п.). 

Важно чтобы эти слова были в лексиконе у детей. 

Дети учатся ориентироваться в пространстве и времени. Обращайте на это внимание в 

повседневной жизни. 

Играя, обращайте внимание ребёнка на то, что находится слева, справа от него, 

впереди, сзади. Посмотрите, какие предметы находятся над головой, что ниже головы 

Побуждайте ребёнка использовать слова: вчера, сегодня, завтра (что было сегодня, 

что было вчера и что будет завтра). 

Спрашивайте, какое сейчас время года. Называйте текущий месяц, день недели. 

Поиграйте в игру «Найди игрушку». Спрячьте игрушку, «Раз, два, три - ищи!» - 

говорит взрослый. Ребенок ищет, найдя, он говорит, где она находилась, используя 

слова «на», «за»,«между», «в». 

Так, играя в непосредственной обстановке, вы можете приобщить ребенка ко 

многим математическим понятиям, способствовать их лучшему усвоению, 

поддерживая и развивая интерес к математике. 

 

 

 

 



Консультация для родителей 
«Веселая математика дома» 

«Учиться можно только весело». 

Французский романист Анатоль Франс. 

             Цель: познакомить родителей с игровыми способами развития навыков счета, 

логического мышления, воображения. 

            Неоценимую помощь в овладении ребенком – дошкольником элементарных 

математических представлений уже с 3 лет могут оказать родители. И только 

совместная работа детского сада и семьи может обеспечить успехи ребенка в усвоении 

данного раздела программы дошкольного образовательного учреждения. 

              Домашняя обстановка способствует раскрепощению ребенка и он усваивает 

учебный материал в индивидуальном для себя темпе, закрепляет знания, полученные в 

детском саду. Родители в свою очередь узнают многое о своем ребенке. 

                Математика для маленьких детей довольно сложная наука, которая может 

вызвать трудности во время обучения в школе. Кроме того, далеко не все дети имеют 

математический склад ума, и не у всех есть природная тяга к точным наукам. Поэтому 

развитие у дошкольника интереса к математике в раннем возрасте значительно 

облегчит ему обучение в школе. Ведь современная школьная программа довольно 

насыщенна и далеко не проста даже для первоклашки. 

                Овладение дошкольником навыками счета и основами математики в игровой 

и занимательной форме поможет ему в дальнейшем быстрее и легче усваивать 

сложные вопросы школьного курса. 

На играх-занятиях с детьми можно использовать логические задачи, задачи в стихах, 

занимательные задачки, различные математические игры. Дети с удовольствием 

играют в математические игры, запоминают графическое изображение цифры при 

помощи весёлых стихов. 

                Начинать надо с воспитания у ребенка внимания, умения сравнивать и 

наблюдать. Подружиться ребенку с математикой помогают игры. В процессе игры 

дети усваивают сложные математические понятия, учатся считать, читать и писать, а в 

развитии этих навыков ребенку помогают самые близкие люди — его родители. Но это 

не только тренировка, это также и прекрасно проведенное время вместе с собственным 

ребенком. Однако в стремлении к знаниям важно не переусердствовать. Самое главное 

— это привить малышу интерес к познанию. Для этого занятия должны проходить в 

увлекательной игровой форме.  

  Главное при обучении счету вовсе не овладение вычислительными навыками, а 

понимание того, что означают числа и для чего они нужны. Знания его будут прочнее, 

если вы будете их закреплять и дома.  

      

  Стоит до школы научить ребенка различать: 

 

— пространственное расположение предметов (вверху, внизу, справа, слева, под, над и 

т. д.); 

— узнавать основные геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник); 

-величину предметов; 

— понятия  «больше», «меньше», «часть», «целое».  



 Формы обучения элементарным математическим представлениям — игра    

1. Математическая игра «Подбери колеса к вагончикам». 

 Цель игры: обучение различению и называнию геометрических фигур, установление 

соответствия между группами фигур, счет до 5. 

Ход игры: ребенку предлагается подобрать соответствующие колеса - к синему 

вагончику красные колеса, а к красному – синие колеса. Затем необходимо посчитать 

колеса слева направо у каждого вагончика отдельно (вагоны и колеса можно вырезать 

из цветного картона за 5-10 минут). 

2. Игра- упражнение «Назови похожий предмет». 

Цель игры: развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной 

  Ход игры: взрослый просит ребенка назвать предметы, похожие на разные 

геометрические фигуры, например, «Найди, что похоже на квадрат» или найди все 

круглые предмет. В такую игру легко можно играть в путешествии или по пути домой. 

3. Математическая игра «Что стоит у нас в квартире». 

Цель игры: развивать умение ориентироваться в пространстве; логическое мышление, 

творческое воображение; связную речь, самоконтроль 

развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной речи 

Ход игры: предварительно нужно рассмотреть последовательно интерьер комнаты, 

квартиры. Затем можно попросить ребенка рассказать, что находится в каждой 

комнате. Если он затрудняется или называет не все предметы, помогите ему 

наводящими вопросами. 

 4. Игра "Какое число пропущено? 

   Называется пропущенное число. Счет в дороге. Маленькие дети очень быстро 

устают в транспорте, если их предоставить самим себе. Это время можно провести с 

пользой, если вы будете вместе с ребенком считать. Сосчитать можно проезжающие 

трамваи, количество пассажиров-детей, магазины или аптеки. Можно придумать 

каждому объект для счета: ребенок считает большие дома, а вы маленькие. У кого 

больше? Сколько вокруг машин? Обращайте внимание ребенка на то, что происходит 

вокруг: на прогулке, на пути в магазин и т. д. Задавайте вопросы, например: "Здесь 

больше мальчиков или девочек?", "Давай сосчитаем, сколько скамеек в парке", 

"Покажи, какое дерево высокое, а какое самое низкое", "Сколько этажей в этом доме?" 

И т. д. 

            5. Счет на кухне. 

            Кухня - отличное место для постижения основ математики. Ребенок может 

пересчитывать предметы сервировки, помогая вам накрывать на стол. Или достать из 

холодильника по вашей просьбе три яблока и один банан. 

             6. Счет на слух. 

             Для этой игры вам понадобится: карточки с одинаковыми картинками, счётный 

материал, какой-нибудь музыкальный инструмент - металлофон, бубен. 

Вариант 1: Покажите ребенку карточку с картинками и предложите стукнуть столько 

раз, сколько картинок на карточке. Считайте вслух: "Один, два, три..." 

Вариант 2: Вы стучите на металлофоне, а ребёнок, считая вслух вместе с Вами, 

выставляет столько же игрушек. Вначале игрушки выставляйте после каждого удара. 

Когда малыш будет легко справляться с этим заданием, усложните задание - игрушки 

выставляйте после всех ударов. 

              7. Угадай-ка. 



          Для этой игры можно использовать коробочки из-под йогурта или 

пластмассовые чашечки. На каждой чашечке напишите или наклейте цифры. 

Подберите какую-нибудь игрушку, которая поместится в чашку. 

В эту игру играют вдвоем. Поставьте чашки вверх дном. Один игрок отворачивается, а 

второй в это время прячет игрушку в одну из чашек. Первый игрок должен угадать, 

под какой чашкой спрятана игрушка, а второй должен давать ему подсказки. 

Например: игрушка спрятана под чашкой с цифрой 5. Игрок спрашивает: "Под 

второй?". - "Нет, больше". 

             8. Найди игрушку. 

            Ребенок-водящий выходит из комнаты. В это время прячут игрушку. Затем 

ребенку объясняют, где можно её найти: “Надо встать перед столом, и пройти 3 шага 

вперед, два налево и т.д.”. Дети выполняют задание, находят игрушку. Когда дети 

хорошо станут ориентироваться, задания можно усложнить – давать не описание 

местонахождения игрушки, а схему. По схеме дети должны определить, где находится 

спрятанный предмет. 

                Хотелось бы напомнить Вам, уважаемые родители, о необходимости 

поддерживать инициативу ребенка и находить 10-15 минут ежедневно для совместной 

игровой деятельности. Необходимо постоянно оценивать успехи ребенка, а при 

неудачах одобряйте его усилия и стремления. Важно привить ребёнку веру в свои 

силы. Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а только 

показывайте, как их исправить, как улучшить результат, поощряйте поиск решения. 

Дети эмоционально отзывчивы, поэтому если Вы сейчас не настроены на игру, то 

лучше отложите занятие. Игровое общение должно быть интересным для всех 

участников игры. 

 


